


























The Effect of Yukata (a Casual Cotton Kimono)-Wearing Experience
on Hot Spring Resort Area Revitalization and as a Fashion Therapy
Ju-hee SOHN
Abstract
This study examines what people think about wearing a yukata and the effect wearing one might have on them
as a type of fashion therapy.
1. The image the subjects (students) have of yukata worn at hot spring hotels and inns:
Males: soothing (57.1%), ③cool (as opposed to "warm") (57.1%), easy to wear (51%)
Females: loose (52.6%), easy to wear (51.7%), comfortable, soothing, and cool (48.3% each).
2. The image the subjects have of yukata worn at events:
Both males and females feel this type of yukata makes the wearer look mature (45%). With regard to the feeling
of excitement, females feel the image of yukata as exciting more than males do (63.8％of the females versus 36.7%
of the males). It is considered that females feel psychological enjoyment as comfortableness. On the other hand,
it is suggested that males focus on physiological comfortableness, such as "cool (as opposed to "warm")" (49%) and
"refreshing" (46.9%).
3. The structural equation model of "consciousness and attitude towards yukata" consisted of 2 latent constructs
("dressing up/dressing in yukata" and "a change of pace/fashion therapy") with 8 manifest variables. The results
of covariance structure analysis showed that the hypothetical model had statistically acceptable structural
validities (GFI=0.939, AGFI=0.884, and RMSEA=0.000).
A correlation of 0.4 was observed between "dressing in yukata" and "a change of pace/fashion therapy" as indi-
cated by the results, such as the more the person 'wears yukata stylishly (0.91)' and 'cares about not only yukata
but also about the color combination of obi sashes and yukata (0.53),' the more he/she feels that 'Wearing a
yukata makes you feel you are someone different from your usual self' (0.85) or 'Wearing a yukata creates a dif-
ferent impression of the person who is wearing it' (0.78).
キーワード：ゆかた，ファッションセラピー，着装体験，温泉地域，イメージ
















































































































































































































































































1落ち着く 21 7 12 7 11 9 17 11 6 6 7 4 4 4 5 21
3わくわく 7 55 16 31 27 27 23 23 21 31 26 25 27 20 17 55
4清潔 12 16 30 12 16 13 19 17 10 14 13 9 9 9 10 30
5嬉しい 7 31 12 40 16 23 16 19 19 27 22 22 22 17 16 40
6大人っぽい 11 27 16 16 49 19 24 20 18 21 16 12 20 11 11 49
7可愛い 9 27 13 23 19 40 17 17 15 28 20 20 21 16 14 40
10涼しい 17 23 19 16 24 17 45 28 16 19 16 14 16 14 10 45
11爽やか 11 23 17 19 20 17 28 43 17 20 17 13 17 14 10 43
16目立つ 6 21 10 19 18 15 16 17 36 21 14 14 21 14 13 36
19華やか 6 31 14 27 21 28 19 20 21 48 20 20 23 20 17 48
21おしゃれ 7 26 13 22 16 20 16 17 14 20 33 15 15 13 13 33
25楽しい 4 25 9 22 12 20 14 13 14 20 15 32 22 13 13 32
27うきうきする 4 27 9 22 20 21 16 17 21 23 15 22 37 18 10 37
28明るい 4 20 9 17 11 16 14 14 14 20 13 13 18 29 8 29
29ドキドキする 5 17 10 16 11 14 10 10 13 17 13 13 10 8 24 24


















































































わくわく 37 18 24 14 14 9 22 18 18 19 13 14 37
Q2-6
大人っぽい 18 27 13 12 10 7 14 10 9 15 8 8 27
Q2-7
可愛い 24 13 32 12 12 9 24 16 16 16 13 11 32
Q2-10
涼しい 14 12 12 21 11 8 13 8 8 11 8 7 21
Q2-11
爽やか 14 10 12 11 20 8 13 9 8 11 7 7 20
Q2-16
目立つ 9 7 9 8 8 17 11 7 7 12 6 9 17
Q2-19
華やか 22 14 24 13 13 11 32 15 14 17 14 14 32
Q2-21
おしゃれ 18 10 16 8 9 7 15 21 9 9 8 11 21
Q2-25
楽しい 18 9 16 8 8 7 14 9 21 16 8 9 21
Q2-27
うきうきする 19 15 16 11 11 12 17 9 16 27 11 8 27
Q2-28
明るい 13 8 13 8 7 6 14 8 8 11 18 7 18
Q2-29
ドキドキする 14 8 11 7 7 9 14 11 9 8 7 18 18

























































































落ち着く 28 7 8 8 6 4 2 6 16 8 13 5 9 13 17 6 10 6 7 28
Q4-2
軽快 7 14 6 4 6 2 3 5 10 6 7 3 6 8 7 4 8 5 5 14
Q4-3
わくわく 8 6 23 3 10 3 6 6 10 8 12 4 3 11 9 10 6 11 8 23
Q4-4
清潔 8 4 3 17 3 7 2 2 9 8 11 3 6 10 11 2 10 2 3 17
Q4-5
嬉しい 6 6 10 3 13 4 6 5 6 6 9 2 3 8 5 5 3 8 6 13
Q4-6
大人っぽい 4 2 3 7 4 8 3 2 6 7 7 2 4 5 5 2 5 2 4 8
Q4-7
可愛い 2 3 6 2 6 3 7 4 5 5 5 2 1 6 5 5 2 5 4 7
Q4-8
歩き回る 6 5 6 2 5 2 4 11 4 5 8 3 1 5 6 4 3 7 6 11
Q4-10
涼しい 16 10 10 9 6 6 5 4 28 14 15 5 9 15 20 8 12 6 9 28
Q4-11
爽やか 8 6 8 8 6 7 5 5 14 18 13 3 7 12 12 6 9 4 6 18
Q4-12
楽な 13 7 12 11 9 7 5 8 15 13 30 6 11 15 18 8 11 7 8 30
Q4-13
安心する 5 3 4 3 2 2 2 3 5 3 6 7 4 6 5 2 4 3 2 7
Q4-14
解放感 9 6 3 6 3 4 1 1 9 7 11 4 17 12 7 3 9 2 4 17
Q4-23
快適 13 8 11 10 8 5 6 5 15 12 15 6 12 28 18 7 12 8 8 28
Q4-24
ゆったり 17 7 9 11 5 5 5 6 20 12 18 5 7 18 30 6 9 7 8 30
Q4-25
楽しい 6 4 10 2 5 2 5 4 8 6 8 2 3 7 6 13 6 8 4 13
Q4-26
さっぱり 10 8 6 10 3 5 2 3 12 9 11 4 9 12 9 6 18 4 3 18
Q4-27
うきうきする 6 5 11 2 8 2 5 7 6 4 7 3 2 8 7 8 4 6 13
Q4-33
はだける 7 5 8 3 6 4 4 6 9 6 8 2 4 8 8 4 3 6 14 14





















































































落ち着く 56 16 12 27 13 13 37 23 29 20 26 33 8 19 10 56
Q4-2
軽快 16 30 11 14 4 10 21 15 18 16 16 15 5 14 10 30
Q4-3
わくわく 12 11 32 5 5 9 12 10 16 7 12 9 12 7 8 32
Q4-4
清潔 27 14 5 39 15 9 26 23 24 18 21 25 5 19 8 39
Q4-6
大人っぽい 13 4 5 15 19 4 13 14 12 9 10 9 3 8 4 19
Q4-8
歩き回る 13 10 9 9 4 20 10 11 15 7 11 11 5 6 8 20
Q4-10
涼しい 37 21 12 26 13 10 56 34 34 23 30 38 10 23 16 56
Q4-11
爽やか 23 15 10 23 14 11 34 41 30 21 26 26 9 18 12 41
Q4-12
楽な 29 18 16 24 12 15 34 30 55 27 30 35 11 22 15 55
Q4-14
解放感 20 16 7 18 9 7 23 21 27 36 22 17 7 18 11 36
Q4-23
快適 26 16 12 21 10 11 30 26 30 22 48 33 9 17 14 48
Q4-24
ゆったり 33 15 9 25 9 11 38 26 35 17 33 53 8 18 15 53
Q4-25
楽しい 8 5 12 5 3 5 10 9 11 7 9 8 18 7 5 18
Q4-26
さっぱり 19 14 7 19 8 6 23 18 22 18 17 18 7 30 6 30
Q4-33
はだける 10 10 8 8 4 8 16 12 15 11 14 15 5 6 24 24













































Factor1 Factor2 Factor3 Factor4 Factor5
27観光に来た外国人に浴衣体験をしてほしい .867 .335 .022 -.046 .046
21浴衣を着ている外国人に親しみを感じる .775 .317 -.356 -.067 .260
22外国人に浴衣文化を知ってほしいと思う .702 .422 .234 -.167 -.198
26西洋人に浴衣は似合わない -.665 -.085 -.065 .259 .277
4浴衣を着ているといつもと違う自分になれる気がする .304 .831 .132 .092 -.045
5浴衣を着ていると相手の印象が変わる .486 .792 .260 -.141 -.190
3浴衣を着ていると気分が高揚する .135 .661 .234 -.132 -.026
28浴衣様子の外人とコミュニケーションをしやすい .411 .480 -.075 .399 .349
12浴衣でおしゃれを表現できる .097 .389 .780 -.005 -.017
13浴衣だけではなく帯の配色にも気を配る -.003 .035 .626 .010 .104
11浴衣姿は洋服姿よりも上品に見える .455 .216 .511 -.370 -.173
2流行の浴衣を雑誌やお店で見ることが楽しい -.072 .089 .498 .071 -.129
19浴衣は寝間着として相応しい -.115 .132 .175 .870 .219
6浴衣は寝間着よりイベント着の方が相応しい .198 .178 .162 -.595 -.104
8自分で浴衣を着ることが出来る -.137 -.092 .058 .112 .650
20パジャマで寝るより浴衣で寝た方が快適だ -.096 -.083 -.220 .565 .585
累積寄与率（％）【Promax回転，最尤法】 21.85 34.1 45.44 53.01 58.40%
F1 外国人の浴衣体験 1
F2 気分転換・高揚（Fashiontherapy) .427 1
F3 おしゃれ・浴衣の装い .029 .212 1
F4 寝間着用途 -.136 .052 -.141 1
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要旨（Abstract）
本研究は，浴衣の着用イメージと，ファッションセラ
ピーとしての浴衣着用の効果を検討した。
1.温泉宿用浴衣のイメージについて，男子は落ち着く
（57.1％），涼しい（57.1％）楽な（51％）と感じて
いる。女子は温泉浴衣をゆったり（52.6％），楽な
（51.7％），快適・落ち着く・涼しい（48.3％）と感
じている。
2.イベント用浴衣のイメージについて，男子女子共に
大人っぽい（45％）と感じている。また，わくわく
は（女子63.8％＞男子36.7％）であり，女子は心理
的な楽しさの快適性を感じていることと考えられる。
一方，男子は涼しい（49％），爽やか（46.9％）など
の生理的快適性を感じていることが示唆された。
3.『浴衣の意識・行動』の構造方程式モデリング（SEM）
では，『浴衣の意識・行動』の 2潜在変数（latent
constructs；『おしゃれ・浴衣の装い』『気分転換・
ファッションセラピー』）と 8観測変数（manifest
variables）が構成された。（共分散構造）分析の結
果，モデルの適合度はGFI＝0.939，AGFI＝0.884，
RMSEA＝0.000となり，あてはまりの良さが示され
た。
「浴衣でオシャレを表現（0.91）」したり，「浴衣だけ
ではなく帯の配色に気を配る（0.53）」人ほど「浴衣
を着ているといつもと違う自分になれる（0.85）」気
がしたり，「浴衣を着ていると相手の印象が変わる
（0.78）」と答えるなど『浴衣の装い』と『気分転換・
ファッションセラピー』に相関（0.4）がみられた。
浴衣の着装体験が温泉地域の活性化やファッションセラピーに及ぼす影響
―159―
